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PLANTAR UN ARBOL NATIVO O ADAPTADO

Las plantas nativas son aquellas encontradas en nuestra drea de manera natural, Estas crecian mucho tiempo atrés antes
que el hombre llegara con sus sistemas de irrigacion, fertilizantes y pesticidas. Debido a que ellas crecian en una regién
por miles de afios, ellas han desarrollado métodos para enfrentar el clima local, las pestes, y las condiciones de la tierra.
Las plantas adaptadas son una seleccion de pocas no-nativas que fueron introducidas por el hombre, pero prosperaron
igual que las nativas. En el drea de Fort Worth, las condiciones duras para drboles a sobre llevar son suelos alcalinos
poco profundos, falta de lluvia y altas temperaturas en ¢l verano.

Al plantar drboles nativos y adaptados puede ahorrarle agua y dinero. El promedio de lluvia en el Condado Tarrant es de
32 pulgadas al afio y la mayoria de la lluvia cae en primavera. La lluvia restante cae en otofio, resultando de muy oca
lluvia durante los dias mas calientes del verano, Esto hace dificil a los drboles de otras regiones sobrevivir en Fort Worth
sin un riego suplemental. Cuarenta o sesenta por ciento de las cuentas del verano son por el riego de exteriores. Sin
embargo, los irboles nativos pueden conservar el agua dehido a que una vez establecido necesitan muy poco riego.

Los drboles nativos y adaptados necesitan poco mantenimiento. Ellos crecen bien en los suelos del Condado Tarrant y
son més saludables que la mayoria de los drboles introducidos. Ellos tienen menos deficiencias de minerales y necesitan
menos fertilizacion. Debido a que son saludables, estos son mas capaces de resistir los insectos y las enfermedades,
resultando en un ahorro valioso de tiempo y dinero.

Atin asi los drboles nativos y adaptados se estabilizarin mds ficil y necesitan menos cuidado, son muy dificiles de
encontrar en viveros, Los viveros tienen la mayoria de los drboles de sombra comunes y ornamentales por que estos son
los que quieren la mayoria de sus clientes. Muchos de los drboles nativos de Fort Worth son bellos y funcionales, y hay
viveros especializados que pueden tener plantas muy dificiles de encontrar. Estos cuestan un poco mis al comprarlos,
pero le ahorrara dinero al final al requerir poco cuidado. La otra opcion es iniciar un drbol a partir de semillas recogidas.

Plantar un drbol nativo o adaptado es algo inteligente. Ellos necesitan poca fertilizacion y pesticidas, requieren ochenta
por ciento menos de agua, y tienen mecanismos para sobrevivir a altas temperaturas, Cuando plante un drbol considere
uno de los drboles nativos o adaptados recomendados del cuadro “Que Plantar™ en la pigina 14.

Ademis de ahorrar dinero y agua, plantar drboles nativos o adaptados en su vivienda aumentari el valor de su propiedad
asi como adicionard calidad de vida. Los arboles adicionan mucho a los terrenos y mejorar todos los alrededores.
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COMO CRECER UN ARBOL DESDE UNA SEMILLA

En la naturaleza, casi todos los drboles crecen a partir de una semilla. Millones
de semillas de drboles se producen cada afio, pero un pequefio porcentaje de
estas semillas logran germinarse como érboles. La germinacion se da cuando la
semilla retofia 0 empieza a crecer. El periodo anterior a la germinacion cuando
la semilla estd en descanso o no estd creciendo se llama durmiente.

Muchas semillas tienen un mecanismo tGnico que la ayudan a sobrevivir.
Algunos de estos mecanismos incluyen alas para viajar, caparazon fuerte para
demorar la germinacion y proteger al embrion, durmiente para demorar la
germinacion a una temporada més favorable y cubiertas camoso para que la
semilla pueda ser comida y pasada a través del aparato digestivo del animal para
transporte y ablandar la caparazon de la semilla.

A través de pruebas y errores humanos se han desarrollado tratamientos para
sobre |levar o imitar estos mecanismos para obtener mas consistencia y una

germinacion mas rapida.

La mayoria de las semillas de drboles que maduran y se caen en primavera
pueden ser plantadas en primavera y producirdn un semillero esa misma
temporada. Los arces suaves y olmo Americano entran en esta categoria.

Las semillas que se maduran y caen en ¢l otofio pueden germinar o permanecer
durmiente hasta la primavera.

Generalmente las semillas que maduran, se caen y germinan en el otofio son
dificiles de almacenar, deben permanecer durmientes en invierno, y ser
protegidas de la congelacion.

La semilla que madura, cae en el otofio y germina en la primavera puede ser
almacenada y tratada para romper el periodo durmiente y plantada en primavera.
Los drboles encino chumardi, roble rojo de Texas, olmo chino y olmo de cedro
entra en esta categoria,

Algunas semillas deben pasar a través de un periodo de frio para romper el
periodo durmiente. Si la semilla es recolectada y almacenada en interiores, estas
nunca germinardn. Aan si la semilla es almacenada en exteriores pucda que no
germine porque no tuvo los suficientes dias de frio. El invierno puede ser
estimulado por estratificacion de frid.,

Algunas semillas pueden ser almacenadas en seco como con el olmo de cedro y el
olmo chino y otros deben ser almacenados en bolsas plasticas selladas o
contenedores y refrigerados como con el encino chumardi y el roble rojo de
Texas. Algunas semillas pueden ser congeladas tales como las semillas del pino
del sur y otras se mueren por el congelamiento como las del roble vivo.

Los arboles que crecen fiicil por semilla: pacana, Fresno verde, Fresno de Texas,
ciruelo, todos los encinos, los olmos y arces.

Los drboles que han tenido muy pobre calidad de semilla durante varios afios en
el Norte de Texas: ciprés calvo, ciclamor y pistache chino.

Los drboles que son dificiles de crecer de una semilla pero que valen el esfuerzo:
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ESTRATIFICACION DE
Frio

Compre una bolsa de mezcla de
siembra “esterilizada™ en cualquier
vivero,

Inmerece la semilla toda la noche
en agua a temperatura ambiente.
Moje completamente una manota-
da de la mezcla de siembra y ex-
prima el 98% del agua.

Mezcle la mezcla de siembra con
la semilla en una bolsa plastica
limpia de cierre hermética.

Apriete la mezcla de siembra v la
semilla én grupo para asegurar que
haya un buen contacto entre ellas.
Selle la bolsa y péngala en el com-
partimiento de vegetales en la par-
te baja de la nevera..

Refiérase a la grifica en la pigina
14 para determinar cudntos dias
deben estar la semilla estratificada
en frio.

Para mejores resultados mida ¢l
tiempo de la estratificacion de frio

para terminar a tiempo para poder
plantar a tiempo.




Collar de Eva, Cedro rojo del este, magnolio y jabonero de china

Los drboles de semilla pueden ser plantados en cualquier tipo de matera con un hoyo en el fondo para drenaje. Las tazas
grandes de poliestireno con un hoyo en el fondo hacen un contenedor perfecto para que los nifios inicien sus drboles.
Simplemente haga un hoyo en el fondo con un lipiz. Evite las enfermedades por hongos usando una mezcla de siembra
esterilizada. Plante la semilla a % a 2" de profundidad. La germinacion se realiza mds satisfactoriamente en exteriores
en un lugar parcialmente con sombra. Mantenga la matera un poco humeda, pero no la inunde, ¥ no permita que se seque
completamente. La germinacion comunmente se dia entre dos a ocho semanas.

Doénde Plantar

Una posicion estratégica de los arboles alrededor de las casas y calles puede darle sombra en ¢l sol de vera-
no, bloguear los vientos helados del invierno, y disminuir las islas calientes, de alli se reducird el consumo
de energia del 20 al 50%.

Especies de arboles grandes nunca deben sembrarse mas cerca que veinte pies de sus cimientos, Algunos
arboles con sistemas de raices agresivas tales como “cottonwood”, sicomoro, o mora deben ser puestos atin
més alejados de las casas. De la misma manera, dele a su arbol buen espacio para crecer. Dele espacio a los
arboles frondosos para que queden tocandose cuando crezcan, cominmente veinticinco a cincuenta pies de
separacion, Los arboles pequenos ornamentales no deben estar mas cerca que diez pies de una edificacion,
Muchos ornamentales pueden crecer dentro de la sombra de una drbol grande pero el espacio entre ellos es
al menos quince pies desde el tronco o a otro arbol.

Los drboles con hojas que se renuevan puestos en la parte Sur y Oeste de la vivienda le dara sombra del Sol
de Verano. En el invierno estos dejan caer sus hojas permitiendo que los rayos del sol calienten su casa.
Asegurese de no plantar el rbol directamente al sur de una ventana para que asi el tronco no bloquee el ca-
lor del sol del invierno.

Usted mis adelante puede reducir su cuenta de energia al ponerle sombra a su aire acondicionado. Si su uni-
dad esta en la cara Sur u Oeste de su casa, plante drboles o arbustos para darle sombra durante le sol del ve-
rano. Evite plantar drboles o arbustos con semillas cubiertas con lanilla, flores finas, o candelillas (flor ma-
cho sin pétalos, encontrados en algunas especies) cerca de | aire acondicionado por que puede bloquear la
rejilla.

Una fila de drboles altos perennes o una expansion de grandes drboles perennes al norte de su casa podran
ayudar a bloquear los vientos frios del invierno u reflejar el calor de regreso a la casa.

Las islas calientes son causadas por grandes superficies reflectivas tales como techos, lotes de estaciona-
miento, o calles. Estos reflejan el calor del sol de verano de regreso a las areas vecinas. Las islas calientes
tiene una temperatura promedio de 10 grados mas alta que las dreas de alrededor, € incrementa el consumo
de energia de las edificaciones vecinas. Los drboles pueden ser plantados a lo largo de calles para reducir
las islas calientes. Asi como otras plantaciones de drboles, asegirese que su calle tiene bastante espacio para
el crecimiento bajo tierra y arriba. Las especies de darboles grandes necesitan de un minimo de sendero de
cinco pies de ancho (el area entre la acera y el borde de la calle). Si su sendero es mas angosto que 5 pies,
plante los arboles grandes al otro lado de la acera. Plante el tronco no mas cerca que 2.5 pies de la acera o
de otras estructuras, Si su sendero esta debajo de cables de electricidad seleccione especies pequeiias de dr-
boles. En la Ciudad de Fort Worth plantar arboles en los senderos requiere de permisos (sin ningun costo).
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Una fila de prandes drboles perdurables o uno grande, disperse drboles

perdurables al norte de su casa para ayudarle a su casa a estar
bloqueada de fos vientos frios del invieno y reflejar de

Arboles grandes frondosos puestos - vuelta ¢l calor de la casa.

en la parte sur y oeste de su casa, e -
darin smbra del sol del verano N

S1 su unidad de
Adre Acondiciona-
do¢3td en la parte
sur 1 oeste de su
Casa, ponga arbo-
les o arbustos para
darle sombra al ol

de verano

des de darboles
W deben ser plans.

! tadas a un mini-
mip de 20 pies de
los cimientos

Arholes pedque-
fhos ornamentales
deberin estar al
menos a 10 pies
de los cimienios,

Los arboles pueden ser plantados a
ler largo de calles para reducir las
islas de calor. Largas especies de
arboles necesitan espactd de planta-
cidn de 5 pics entre o acern y ¢l
borde de la calle.

Plante primero especies peque-
flas de drboles bajo las lineas
de electricidad.



COMO PLANTAR UN ARBOL

Arboricultura, es una ciencia de
expansion-continua, Lo que eran
practicas comunes hace diez afios
puede que no sea aceptable hoy.
Aqui le damos las Gltimas guias
para plantar apropiadamente un
arbol.

El Tiempo Correcto

* Plantas sembradas en
contenedores pueden ser plantadas
durante cualquier temporada del
afio pero recomendamos plantar
todos los drboles, arbustos,
enredaderas durante la temporada
de adormecimiento.

¢ Los drboles con Maza Raizal y
Tierra Protegida con Fique deben
ser plantados durante la
temporada de adormecimiento,
finales del otofio a través del
invierno,

SELECCIONANDO UN SITIO

e ;Los Arboles Crecen!
Aseglrese de darle suficiente
gspacio a nuevo arbol,

o Los drboles de sombra no
deben estar tan cerca que 20 pies
de su cimentacion y 25 pies de
cualguier otro drbol.

e Los ornamentales pequenos no
deben estar mas cerca que 10 pies
de su vivienda y 15 pies desde
cualquier otro arbol.

PRUEBA DE BENEFICIO
ADICIONAL

e Para revisar si el sitio tiene un
drenaje apropiado, cabe un hoyo
del tamarfio de la maza raizal.

e Llénelo con agua y déjelo toda
la noche

* Siel agua esta alli en el hueco

en la mafiana, busque otro sitio
donde plantar el arbol.

SELECCIONANDO EL
ARBOL

e El arbol debera tener un solo
tronco. Los arboles de troncos
multiples, especialmente
especics largas, ticne problemas
de herencia que les acorta la
vida.

¢ Debe haber un lider central.
La rama mads alta debe ser una

extension del tronco con las
otras ramas saliendo de ella. Mas
de una rama dominante puede
causar que el arbol luego en su
vida se divida.

o Debe haber un enramado de
raices obvias. La parte de abajo
del tronco debe ensancharse en
le base donde esta adherido a la
corona de la raiz. Si no lo hay, es
que de pronto ha sido
transplantada muy profundo.
Otra manera de ver si el arbol ha

Plantacién Apropiada de Arbol




sido trasplantado muy profundo es acomodar el
tronco de un lado al otro mientras se sostiene
estable el contenedor o la maza raizal. Si el
movimiento causa un espacio entre la tierra y el
tronco, entonces el drbol fue transplantado muy
profundo.

e Las raices finas deben ser de apariencia
blanca v firmes, no como madera 0 musgosa.

e Los capullos deben estar rellenos y se debe
detectar una capa delgada verde entre la corteza
y la madera de las ramitas y las ramas. Donde la
capa verde este faltando, esa seccion del arbol
esta muerta.

e No deben haber cicatrices o desgarros en el
tronco o ramas principales.

PLANTACION

e (Cabe un hoyo de la misma profundidad que
el contenedor y 2 o 3 veces mas ancho.

e Afloje los lados del hoyo con un rastrillo.

e Retire la maza raizal del contenedor, al
ponerlo cuidadosamente en uno de sus lados y
rueda el contenedor hacia adelante y hacia atras
con una presion suave hasta que la maza raizal se
suelte. Resbale el contenedor de la maza raizal.

e Corte con profundidad uno a dos pulgadas a
lo largo del lado de la maza raizal en cuatro
lugares.

e NOLEVANTE EL ARBOL POR SU
TRONCO! Levantelo por la maza raizal o
suavemente ruédelo hacia el hoyo si el arbol es
muy pesado. Aseglirese que la parte de arriba de
la maza raizal estd a nivel del suelo. Esto puede
ser revisado al poner ]a manija de la pala a través
de la parte superior del hoyo.

* Siel hoyo esta demasiado profundo, afiada la
tierra suficiente para levantar la maza raizal una
o dos pulgadas por encima del nivel del suelo.
Fsto permitird que se cimiente la tierra afiadida.
¢ Usando la misma tierra gue salid del hoyo,
llene le hoyo hasta la mitad. Suavemente
presione la tierra alrededor de la maza raizal para
eliminar los espacios de aire. Cambiando la tierra
creard una diferencia en la textura de la tierra y
puede causar un drenaje inapropiado. Hard que
las raices no crezcan mas alla del hueco original.

e Moje la tierra afiadida para eliminar mas
adelante los espacios de aire.

e Termine de llenar el hoyo y use la tierra extra

para crear una anillo de agua de seis pulgadas

fuera de la maza raizal. No ponga mas tierra sobre

la maza raizal origina

e Suavemente presione la tierra y el agua.

+ Ponga 2 pulgadas de abono organico adentro y

encima del anillo de agua, pero mantenga todo el

abono orgdnico lejos del tronco.

¢ Pode cualquier rama muerta o daiiada en este

momento de la plantacién. Usted también puede

reducir cualquier otro co-dominante principal.

e NO haga cualquier poda estética hasta el final

de la Segunda temporada de crecimiento.

ESTACAR

e Hasta lo imposible NO LO HAGA. El drbol
establecerd un sistema de raices fuertes si no se
estaca.

e Sise necesita, estaque el arbol en dos o tres
lados. _

e Proteja el drbol de alambres o ataduras
flexibles.

e Estaque el drbol lo mas suelto posible para que
se mueva con el viento desde la base para animar
el crecimiento de raices laterales.

e Retire todo material de estacas dentro del
primer afio o antes si detecta que €l crecimiento del
arbol se esta haciendo alrededor del material de
sostenimiento.

ESTABLECIMIENTO

¢ Riegue con goteo lento tal como una manguera
de remojo. Un riego profundo animaria a las raices
a crecer profundas y convertirse en tolerantes a la
sequia

e Riegue el arbol una o dos veces a la semana
durante los primeros dos afios.

¢ Tome a consideracion la lluvia cuando este
regando los drboles. No riegue hasta que la tierra
debajo del abono organico este seca.

+ Mantenga el anillo de abono orgénico del
arbol por al menos los primeros dos afos
adicionando abono organico cuando lo necesite.



CUIDE LOS ARBOLES

ABONO ORGANICO

El poner abono organico es la cosa mas sencilla pero
importante para establecer un arbol. Eso reduce la
temperatura de la tierra de la maza raizal. Reduce la
Remover

perdida de agua por evaporacion. Afiade nutrientes \
~

cuando se marchita. Reduce el crecimiento de maleza
y ayuda a que la maleza maligna y las cortadoras de
pasto darien el arbol.

Ponga una capa de dos a cuatro pulgadas de abono organico
saludable dentro del anillo de riego. No ponga abono orginico
muy cerca del tronco del arbol. Rellene el abono organico dos a
tres veces al afio cuando se lava o se descompone. Obienga su
abono orgdnico de recursos confiable. No use el abono orginico
de madera tratada o de otro consumidor.

Remover tallos
- codominantes o
=< estrechamente
ligados a las

Remover

RIEGO e
muertas,
5 . fi
Regar un arbol recién plantado una vez a la semana Ein ﬁzm, il

durante su periodo de crecimiento hasta la
estabilizacion. Es mejor regar despacio y profundo
semanalmente que regar poco en el dia. Llene el anillo ARBOLES JOVENES

de agua alrededor de su drbol y deje que el agua se

absorba.

Si usted tiene un anillo de goteo o un sistema de bombas, riegue

lentamente el drbol hasta que penetre al menos 6 pulgadas debajo de la superficie. Usted puede revisar esio con una barra o eslaca.

Empuje la barra en la tierra hasia que se sienia una resistencia. Al poner su pulgar al nivel de la tierra hale la barra hacia fuera. Mida
desde su pulgar al final de la barra para determinar que tan profundo penetro ¢l agua.

Asegiirese que la tierra este completamente seca en la superficie antes de regar de nuevo. Usted puede tener como indicacion del
drbal. Si esto es mds de dos veces a la semana ponga mds agua en cada riego pero riegue lentamente para permitir la penetracion

PODA

Una vez los profesionales recomendaron radicalmente podar un drbol recién transplantado, o cualquier drbol
que haya tenido dafio en su raiz. Su razon fue que la frondosidad pudiera ser muy grande para ser soportada
por la estructura débil de su raiz. Los estudios han demostrado sin embargo, que podar un arbol estimula el
crecimiento de la frondosidad a expensas del crecimiento de la raiz. Esto es justo lo opuesto de lo que se quiere
para los drboles recién transplantados. El podar deberia retrasarse hasta el Segundo otofio o verano después de
ser plantado.

La rama mis alta es la lider central con el crecimiento mds avanzado y es llamada la lider dominante. 5i hay més de una rama
dominante estas son llamadas lideres codominantes. Las ramas crecerdn juntas donde ellas se unan en el tronco, pero los niveles de la
corteza entre las dos ramas siempre estard presente creando una union débil. Como crece el drbol, las ramas se vuelven mis pesadas,
la posibilidad de que el irbol se divida se hace mas grande. Los drboles grandes con ramas codominantes son muy dificiles de

corregir. El mejor momento para retirar una es cuando el drbol s joven. En efecto, la finica poda recomendada en un drbol recién
plantado es remover las mas débiles o al menos codominantes atractivas y retirar cualquier rama quebrada o dafiada.

PODA ESTETICA

Estudiar o podar por estética puede iniciarse en invierno del segundo afio. Aqui le damos unas reglas para
recordar. La mitad de la corona debe permanecer en los dos tercios inferiores del arbol. Nunca retire mas de un
tercio de la frondosidad en un afo. Cuando retire ramas hagalo hasta bien atras a la proxima rama grande o
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